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Отчет о проведении
Учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности  
 спортивной секции по ОФП С элементами самообороны 
в РГГУ за 2019-2020 учебный год

	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Количество участников
	Достигнутые цели и результаты

	Сентябрь 2018
	Набор студентов в спортивную секцию по ОФП с элементами самообороны.
	10
	Набрана 1 группа

	Октябрь2018 - май 2019
	Учебно- тренировочные занятия по средам с 17.00- 18.30
	5
	Проведение учебно-тренировочных занятий , привлечение студентов к систематическим занятиям спортом, пропаганда ЗОЖ, популяризация видов  единоборств 
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